HAUS DER

SALUTOGENESE Gesundheit und Pflege GmbH

Zentrum am Schockl 8162 Passail Plenzengreith 15

Teambuilding Seminar

Haus der Salutogenese

Einladung zum Seminar / Workshop

Seminar Teambuilding
Zielgruppe: Interessierte, Pflegekrifte, Gruppen, Firmen
Datum und Uhrzeit: Samstag, 24. Mai 2025 um 09:00
Ort: Treffpunkt Haus der Salutogenese, Plenzengreith 15 in
8162 Passail, Seminarraum 1. Stock
Referentin
PhDr. Bernhard e Erlebnispadagoge
Adelsberger e Gesundheitsmanager
e Dipl. Freizeit- und Outdoor Guide

Inhalt und Ziele bzw. Nutzen des Workshops

Herangehensweise

MitarbeiterInnen kénnen die verbesserte Kommunikation
und Koordination nutzen, um effizienter
zusammenzuarbeiten und eine hohere Qualitat der
Arbeitsleistungen zu bieten. Die kontinuierliche
Anwendung, der im Teambuilding-Seminar erworbenen
Fahigkeiten, tragt somit nachhaltig dazu bei, ein positives
und produktives Arbeitsumfeld aufrechtzuerhalten. Es
entsteht eine langfristige positive Wirkung auf die
Teamdynamik und der Arbeitsprozesse.

Erlebnispadagogik

Hilft den Teilnehmerlnnen, sich selbst besser
wahrzunehmen und zu reflektieren, eigene Grenzen, Ziele
und Bediirfnisse werden klarer. Ein besseres
Selbstverstindnis und ein hoheres Selbstbewusstsein
finden neuen Nahrboden.

Die Outdoor-Padagogik ist eine eigenstdndige Methode mit
eigenem Theorie-Hintergrund und unterscheidet sich von
allen anderen Outdoor-Angeboten durch ihre konsequente
Ausrichtung auf die Padagogik und die damit verbundenen
Wissenschaften.

Grundsatzlich geht es darum, nachhaltiges Lernen
anzuregen und zu ermoglichen sowie die Entwicklung und
Veranderung zielgruppenrelevanter Themen und
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Inhaltsbereiche gezielt zu unterstiitzen und in weiterer
Folge das “Erfahrene” im geschiitzten Setting in den
(Arbeits-)Alltag zu transferieren.

Ziele e Lernprozesse durch besondere Erlebnisse und

Abenteuer in Gang setzen.

e Fahigkeiten erkennen und Selbstvertrauen
entwickeln.

e Lebenin der Natur erleben.

e Personlichkeit und Eigeninitiative entwickeln.

e eigene Grenzen kennenlernen und die Erkenntnis wie
damit umgegangen werden kann

e Teamgeist entwickeln

Kernpunkte des Programms

Begriiffung und Einleitung

Vorstellung des Referenten und des Programms

Theorie-Praxis

Der entscheidende Erfolg von Teambuilding-Workshops liegt
im Transfer der erworbenen Fahigkeiten und verbesserten
Teamdynamik in den Arbeitsalltag.

Abschluss und
Feedbackrunde

Durch gezielte Ubungen und gemeinsame Reflexionen werden
praxisrelevante Kompetenzen gestarkt, die unmittelbar in den
Arbeitsalltag integriert werden kénnen.

Organisatorische Details

Teilnahmegebiihr 150 € pro Person Workshop-Beitrag inkl. Unterlagen
Zahlbar vor Ort in bar

Anmeldung Spétestens bis 17. Mai 2025

Anmeldung Anbei zum Download bereit

Hinweise

Teilnehmerzahl Mindestteilnehmer-Zahl: 12 Personen
Hochstteilnehmer-Zahl: 18 Personen

Rahmenbedingungen Bei Schonwetter finden Teile des Workshops im Outdoor-

Bereich statt, bitte Jacke und Sonnenschutz mitbringen!

Wir freuen uns darauf, Sie in unserem Workshop begriifden zu diirfen!
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